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Las islas Galapagos son un lugar de inspiracion. Exuberantes,
remotas y encantadas, nos invitan a salir de la rutina de nuestras
vidas urbanas para sumergirnos en una naturaleza muy real,
muy natural, lejos de nuestras computadoras y cotidianidad.

Nuestro spa fue disefiado para ayudarlo a hacer exactamente
eso: desconectarse para volver a conectarse. Nuestros
tratamientos seleccionados son disefiados para calmar el
cuerpoy la mente, ayudandole a sentir mas de cerca la esencia
de estas islas volcanicas y sus criaturas.

Visite nuestro apartado y tranquilo spa, disfrute de un
tratamiento, sumérjase en los hidromasajes, haga ejercicio en

el gimnasio, practique yoga o meditacion en el piso de arriba
que ofrece hermosas vistas al mar...

Las Islas Galapagos nos incitan a ver el mundo de nuevo.

Le invitamos a escuchar su llamado y a sentirse bien.
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El amanecer es un momento especial aqui en el Finch Bay. El

sol sale desde la grandiosidad del océano al este. Las olas dan

vueltas ritmicamente en la playa, donde las garzas pescan su
desayuno. Y los manglares se mecen con la brisa.




Estirar le ayuda a relajarse, aumenta su flexibilidad, reduce el dolor de la
espalda baja y mejora muchas otras condiciones de salud.

Mantenga cada ejercicio de estiramiento durante 15 a 20 segundos y repita
cada uno dos o tres veces, especialmente si sus musculos y articulaciones
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Para descripciones y tips, vea: cutt.ly/ttlt6MHF
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“La dulzura de no hacer nada”. No se preocupe por el trabajo.
No se preocupe por la semana que viene.
Solo deje que fluya su dia.

iDeténgase y huela las rosas, o mas bien,
los arboles de palo santo!
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Camine por la playa, sienta la arena entre los dedos de los pies, sea
consciente de sus sentidos, escuche el mar, sienta la brisa... Esté aqui y
ahora.

“Donde estoy ahora es exactamente donde necesito estar”.

Mente positiva
Vibras positivas
Vida positiva
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Aqui en Finch Bay, le invitamos a saborear la mejor comida fresca

preparada por nuestro apasionado equipo de chefs, ya sea en el desayuno,

el almuerzo o la cena. Fresco yogur y granola... sabroso ceviche... lechuga

y hierbas de nuestra propia huerta Chakrita... pescado fresco... deliciosos

mariscos... y muchas opciones veganas y vegetarianas también (jincluso
nuestro chocolate es saludable, lo prometemos!).

g con ba (CHhakrita

La Chakrita es nuestra propia huerta organica, muy unica, de
la cual obtenemos muchos de los ingredientes para su plato.
A fin de optimizar el espacio, las verduras y hierbas se plantan
verticalmente en pequenos bolsillos de tierra en las paredes
laterales de unos barriles. Es ecologico y esta delicioso.



ENSALADA MIXTA

Un maravilloso mézclum fresco con
vegetales de temporada, lechuga, todas
las hierbas de la Chakrita y plantas,
sazonadas con una vinagreta de mostaza
citrica.

CEVICHE ECUATORIANO

El ceviche ecuatoriano es uno de los
mejores del mundo. No se pierda este
sabroso plato tradicional de la costa, con
pulpo y pescado.

REFRESCANTE LIMONADA

Una limonada energizante,
perfectamente mezclada, infusionada
con los aromas y sabores de dos tipos
de albahaca. Perfecta para el almuerzo o
para el final de un dia de exploracion.
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En sus exploraciones a través de estas islas volcanicas enigmaticas,
a menudo inquietantes, le invitamos a sentir cada momento
intensamente, a conectarse con el mundo natural, tdmese el tiempo
para apreciar el lugar donde est3, salga de su zona de confort... cree
SU propia memaoria, No una para compartir en un dispositivo.
Témese un momento para sentarse, respirar, quizas hasta sofiar.

.“No estd en ningun mapa. Los lugares verdaderos nunca lo‘estan”.
Herman Melville, Moby Dick —

.- Isla Bartolomé -




‘No dejaremos de explorar, y al final de
nuestra busqueda llegaremos a donde
empezamos y conoceremos por primera
vez el lugar.”

T.S. Eliot




Le invitamos a...
Tomar una siesta en su hamaca.

Vaya a la piscina, tal vez, con un buen libro, un coctel fresco,
una nueva perspectiva.

Zambullase en el hidromasaje.
Levante algunas pesas o corra en nuestro gimnasio (gratuito).
Haga un poco de yoga deleitdndose con la vista.

O disfrute de un tratamiento en nuestro spa...



FINCH BAY
SPA




Le invitamos a disfrutar de un momento de paz y tranquilidad en medio de la
espectacular belleza de las Islas Galapagos.

BALANCE

Masaje suave y relajante para recuperar el equilibro después de
una jornada de exploracion en las Islas Galapagos. Ayuda a liberar
estrés, sobreponerse al jet lag y recuperar armonia en cuerpo y
mente.

DETOX

Una combinacion de cepillado en seco y técnicas de masaje
para estimular el sistema circulatorio y ayudar al proceso de
desintoxicacion natural del cuerpo.

TONIFICACION MUSCULAR

Tratamiento enfocado en los musculos, articulaciones y capas de
tejido mas profundas del cuerpo para aliviar tension a la par que
se incrementa y restaura la tonificacion muscular.

ESPALDA, HOMBROS Y CUELLO

Masaje enfocado en la region corporal donde se acumula la
mayor cantidad de tension. Es el tratamiento ideal si se dispone
de poco tiempo.
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4 TRATAMIENTOS

SIGNATURE

PIES CON-SENTIDOS @ S

Tratamiento exclusivo, diseflado para despertar la conexion entre 40° ‘ 65
el "yo interior” y la Tierra, con agradecimiento y reverencia.

Después de un lavado refrescante, exfoliamos sus pies con una
sal de Palo Santo. El Palo Santo es un arbol nativo de las Islas
Galdpagos y entre sus varios beneficios, fomenta el bienestar
y calma los sentidos. También se utiliza para tratar dolor de
articulaciones y para desinflamar. Una mascarilla de chocolate
humecta la piel y aporta una nota dulce al tratamiento y se
culmina con un reconfortante masaje de pies.

VOLCANES Y AGUA @ S

Este tratamiento se inspira en el contraste entre los paisajes 60’ 99
volcanicos del archipiélago y sus refrescantes aguas. Vamos 90" | 145
alternando entre piedras calientes y frias, junto a técnicas de

masaje que estimulan los musculos, mejoran la circulacion y

reducen la tension y el estrés.

Los precios incluyen impuestos
y servicio



INSTALACIONES

Le invitamos a aprovechar al maximo nuestra hermosa, remota y tranquila area
de spa, ya sea dandose un chapuzon en uno de los hidromasajes, meditando o
haciendo yoga en la habitacion del piso de arriba o ejercitandose en el gimnasio.



Nuestra area de bienestar esta equipada
con dos hidromasajes. El uno esta
ubicado en el deck frente al spa (caben
hasta 4 personas) y el segundo tiene
capacidad para 2 personas y esta mas
alejado, rodeado por la naturaleza.
Ambos estan disponibles para uso libre
durante el horario de apertura del spa.

Nuestro estudio de yoga, ubicado en la planta superior del area principal del spa,
ofrece una vista realmente extraordinaria. El balcon inspira a internalizar la energia
tan especial que se encuentra en este remoto lugar. Practique su propia rutina de
yoga o meditacion frente al mar durante las horas de apertura del spa.

Favor tomar nota que el uso del estudio de yoga es bajo su propia responsabilidad.

Clases privadas

El spa ofrece clases privadas de yoga dictadas por instructoras certificadas que
residen en las islas (reservar con 24 horas de antelacion). Por favor comunicarse
con la Recepcion para obtener informacion sobre precios y horarios.

El spa comprende un pequefio gimnasio
que esta equipado con una maquina
caminadora, bicicleta estatica, pesas,
pelota de estabilidad y colchonetas.
El espacio puede utilizarse libremente
dentro de los horarios de apertura del
spa.

Favortomar nota que el uso delgimnasio
es bajo su propia responsabilidad.




Comuniquese con la Recepcion del Finch Bay Galapagos Hotel para reservar su
tratamiento. Algunos servicios estan disponibles fuera del horario de apertura bajo
solicitud previa.

El area de bienestar da la bienvenida a huéspedes a partir de los 16 afios de edad.

Para hacer una reserva para cualquiera de los servicios de spa, comuniquese con
la recepcion principal del Finch Bay Galapagos Hotel. Los servicios pueden estar
disponibles fuera del horario de apertura del spa, bajo previa solicitud.

Recepcion Spa 13h00-21h00

Gimnasio & Yoga 6h00-21h00 (Por favor reserve con al menos 1 hora de anticipacién)
Tratamientos 13h00-21h00 (Por favor reserve con al menos 24 horas de anticipacion)
Hidromasajes 13h00-21h00 (Por favor reserve con al menos 1 hora de anticipacion)
Extension: O

Telefono de recepcion: 052-526283 / 052-526297 / 052-526298
WhatsApp: 0991330796
E-mail: recepcion@finchbayhotel.com



CITAS

Le pedimos acudir a las instalaciones con 10 minutos de anticipacion.

SU ESTADO DE SALUD

Al momento de la reserva, favor informar al personal de cualquier condicion
meédica o necesidad especial que pueda tener injerencia en su tratamiento o uso
del hidromasaje.

Es importante hidratarse mientras se encuentre en el spa. Evite el consumo de
alcohol por lo menos 2 horas antes y después de su tratamiento de spa, ejercicio
en el gimnasio, sesion de yoga o uso de hidromasaje. Favor tomar en cuenta que
no se permite el ingreso de bebidas alcohdlicas al area del spa.

EMBARAZO

iFelicitaciones a la futura mama! Aunque hay algunos tratamientos que no pueden ser
practicados a una mujer embarazada, otros si pueden adaptarse a sus necesidades
y contribuir a su relajacion y bienestar durante este momento tan especial. Nuestro
equipo con gusto le guiara para seleccionar el tratamiento mas idoneo.

Recomendamos evitar cualquier tratamiento dentro del primer trimestre de
embarazo.

VESTIMENTA

Recomendamos vestir la bata que le hemos proporcionado en su habitacion
cuando se acerca al spa/hidromasaje.

Si va a utilizar el gimnasio, solicitamos lleve ropa y calzado apropiado.

Queremos que se sienta comodo y relajado durante su tratamiento. Nuestros
terapeutas estan capacitados en técnicas de draping (cubrir el cuerpo) para
proteger su intimidad; sin embargo, si gusta, puede llevar ropa interior. No
ofrecemos interiores desechables en honor a nuestra filosofia de sostenibilidad y
responsabilidad con el medio ambiente.

OBJETOS DE VALOR

Le sugerimos dejar sus objetos de valor en la caja fuerte de su habitacion. Sin
embargo, de ser necesario le proporcionaremos una cajita en la que puede colocar
sus objetos en el cuarto de tratamiento.

POLITICA DE CANCELACION

Si necesita cancelar o reprogramar su cita, favor hagalo con minimo 12 horas de
anticipacion. Si cancela con menos de 12 horas de anticipacion, se cobrara el 50%
del costo total. Si la cancelacion se realiza con menos de 2 horas de anticipacion,
se cobrara el monto completo.
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